附件：

[bookmark: _GoBack]上海电力学院2016级新生职业生涯发展教育系列活动安排
为提高我校大学生职业生涯规划能力，帮助他们尽早树立职业规划意识和竞争意识，引导他们充分了解自己，认识环境，挖掘自身潜力，以科学的态度规划自己的职业生涯，提升职业素质，强化就业能力和竞争力，我校职业启航工作室在校学生工作部（处）的指导下，将举办“规划决定人生 行动成就梦想”2016级新生职业生涯发展教育系列活动，具体方案如下：
一、活动主题 
规划决定人生 行动成就梦想
二、活动目的：  
在职业教育的引领下，通过举办职业生涯规划系列活动，让每名新生都能充分考虑大学四年应该怎样度过，培养自我管理、自我教育、自我服务的意识，在大学就读期间就能明确未来若干年内职业生涯发展方向，制定行动步骤并付诸实施，让大学生职业生涯规划观念深入人心。
三、活动时间
2016年10月-2017年6月
    四、系列活动内容方案
（一）职业生涯体验日暨新生团体训练营活动
时间：2016年10月
内容： 开展职业生涯体验日活动，通过自我探索区、职业体验区、决策咨询区和未想畅想区等四个体验区域让学生在游戏活动中了解自己的兴趣、性格、技能和价值观，同时通过新生团体训练激发大学生生涯规划意识。

（二）生涯咨询——职业发展咨询“面对面”—职业指导咨询活动日 
时间：2016年10月
内容：学校生涯咨询顾问团开展“面对面”生涯问诊日，帮助前来咨询的学生解答发展咨询问题。
（三）生涯讲坛——专家进校话职场
     时间：2016年10月-11月
     内容：邀请就业指导及职业生涯规划专家为学生们进行有针对性的培训讲座（成功面试、职场礼仪、时间管理），以满足不同阶段学生的职业发展需求。
（四）生涯行动——校企访问日
     时间：2016年10月-2017年6月
     内容：结合学校和企业的优势资源，带领学生定期参观访问相关用人单位，同时与企业合作开展团体辅导活动，为在校大学生提供一个与用人单位面对面的平台，不断提升学生职业能力，促进我校大学生更好地择业、就业。
（五）生涯实现——大学生职业生涯规划大赛
     时间：2016年10月、2017年4月
     内容：为了在全校范围内选拔个人参加上海市大学生职业规划大赛等活动，并增强职业生涯规划理念在广大同学中的影响，将举办职业生涯规划系列大赛之校级决赛，选拔出优秀选手参加上海市比赛。
（六）生涯工作坊——新生班级工作坊和“快乐学习”工作坊
     时间：2016年9月-11月
     内容：面对全校新生招募两个工作坊的学生成员，以“走进新生活：大学生初步规划”为主题，通过以游戏和体验为主的团体辅导，让大一新生们更好的了解职业规划，建立职业规划意识，形成对未来愿景的规划和策略；同时在团队中更好的建立人际交往意识，提升自信，形成主动、积极的心态。
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